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 Danckevoer Gofe
6110 Eoellensc,

%@s Gefundenttt Lebetis Negrmetic
Voneygenfchafft/nuss vnd fdedlicheyt allesfo
an Aienfiblicher fpeife 7tranct rondgebrauch, jn Riichen/
Zeller vid ApotecFensauchsuleibs mancherley gebrechen
vonnoter. _
Pes Hodgelerten weiland Bewn Ludovici de Auila/
Heyleclicher Waieftor Lebarnt.
Auffm Reichffag su Augfpurgder Bicterfchaffe/ Adels
offlenten vnd TFedermansuvnderthenigem vnd
freundtlichem gefallen geffellet, :
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N | BumGicigen Sefer,
Syt Ginfiser e e

inn am ReichFag 3u Augfpveg/biebenorvons |

der Reyferlichen Taieffat Leibarnt/ D, Ludwig de Auis

Lo, dem Adel vnnd Beyferlichen Hoffgefind furmemlich s

dienft inn Spanifcher vind Latinifher fprach befchriben/

‘das Vanquete/ odder Gaftmal der Kodlendiener genennt/

Dolgends/ins Teutfch/miteiner weitlenffigenn Declaras

gion, voneinem Niedico transferiertworden. Dieweiles

aber vonn allen verffendigen hoch gelobe/nus vind werdt
‘gebalten Tk fiir gire angefeben/widerumbden tert deffels |

ben (® vilsur Arneis Regiment vnd ordnung der gefundew
beytsuerbalten/dienlich/aufnebnsulaffen/ond jeders |
_ wansumbeffen biemitsudtenen/YOolleftdicher - i
= Lefer/Gott suebien, dir vitnd dem nechs ;

; (Ferrzu giitem gebaucben vnd iz
beffen yernemens
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Bosyediiber das Bifchleitt / dettetiedas.
- Bancket oder Gafimal der HofF vnd .
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S ift gemeyn/ daf in Gafimalen vil vnd mancberley
gf’rﬁdn anffgefent werden / etliche von milch/fleyfch,

vogelnvnd andexmwilpiet, Vnnd dife ding allein
mancherley wegberegt. Defgleichen(elzam Edchelfpeis
vnd vifth 7 Vnd wirtjers Eeyn Gafimal gitgenant/dann es
feidaszugleich vifch vnd fleifch , vivvon allerley gefchleche/
fpeifs vnd tranc iiberfliiffig.

Yiewolnuncinn jegtlicher der fich difer gaffmal vnnd
Bancleten offt gebraucht/(hweren fchadenentpfabet, jm
fein leben abbiidht / vnnd das er leben [ol/ wirt nichts dann
arbeitfeligteyt vndfchmergen, Vnd ob [hon etliche fich dis
fier [achen offt gebiauchen vit doch Eeynen fthad gﬁ ale bald
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Batickeedey Hofe

Mtpfdngemwirts*ﬁe doch in Eiinffeigs nit erlaffen. Damie

aber difer (chaden verbite werde/wil ich tirglich nach meiz
nem verfEand befthreiben inn difem tractat maf vind ords
sung dieeiniegtlicher teglich balten (Ol vonnmorgen an

- bif 3u nacht/Yas fiir ein (bung (Ol ge(cheben in effen/trins

cFenvnd inallemleben vnd in fonderbeyts wil ich erfleren
einter jegblichen fpeife vnd trancks natur vnd Complerion/
was fchaden darauf volge/[d fie vnordenlich/vnd ywas nus.
o fie maffig gebrauche voerde, Viisum [efEen ein urg/nug.
bar/ond beylfamretimentsu gefirlichen Eranctbeyten vnd:
seiten verowdnen.. :

Ordrutta fidBsubalcetttiacidem

ciner ammorgen exwachtvnd auffs
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proEvelient, -+ IIF

B> (1 einer sumorgen yoil aufffion/ [Oll er feineglider,

N ari vind beyny fenficlich aufeinander fir eclen/oas’

1 mitdielebbaffeen geyf werden gesogen si denauf=
voendigen glidern, vnd diegeyfEdes birns (ubeil vind Elar:
gemache. 2Als Auic.lere.LTach de ex fih aber angelegt, foler:
wafhen [einangefiche vnd augenmit einem Ealte waffer/
Danneinjegtlich ding ol bebalten werdenmit feines gleis
chen, Y0ai dieaugen (cind Ealt vonnaturwicGal.fprchts
Wnd Aui. fagt, dafi die auigen ammeyffenbehaltenondge
triicEnet voerden/(o fic werden gewafchen/oder offen in Falt:
waffer gethonwann alfd Ol jr gefundtheyt bebalcenn yers
der ynd faft geffercit/sunor berden jungen. Derbalbenjrs
ren die/weldhejre augen mit voarmenwafjer wefchen.

Dergleichen (ollenn auch diec bend mit Ealtem waffer ges Zeny:
wafchen werden/ wann (o fiemitlawenwaffer gewafchen wafhé
yoerden./ voach(en im bauch wiirn/suuor nach. demmorgen
effens. _ |

ﬁfﬁs (ol auchdas baupt geffrale werden/roait auf brauch Suile:
des ffralens thund fich auff dte tampffidcher / welcbe dars
102 ywerden verbindert/mit vureynigteyt , vnnd siehen fich
die dSmpfTvd dem bitntiberfich, diefmnfinacb dem (blaff
da werden bebalten’ vnd die geyff werdenfubeil. Derbals Gfidye:
ben inn [Fatembiauch, das baupe 36 fErdlen vo: derm mors
gen oder nachteffen ift faff nu demgeficht..

Defgleichenn ol der mund gefeubert vund gervafchen v
werden von der fchleimigkeyt dex seen/funft volget ffincen
der seensserfiSrung in denfeudbtigbeyten, vnd betribung -
imbitn. Defyleichen einjegtlicher folwafchen feiii mund
nachdem effen/ yann es bilffe faff dem gefichts vernunffer
pnd dewungond fchafft vit andernugbarteyt. _

Derhalbendiescen feuberny dap haupt ﬂtﬁlg / t;.t oder’




Battebec dey Hofe

dnhar/64F angeficht we[cbesn/die augenvnd bend/ond6i€
negel ab[chneiden/[oll ffets gefthebenn wann [unft volged
darauf groffer [haden’ Vnd diefauberbeyt gebozcfonder
bichsi den Lolen boffleuten/vot andeen nidern per[Omen,

Bonder butret/Hos derm SRNosgen

vib nacheeffen, Cap. 1L
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ge g “In mafjige Sbung diegefchicht vo: demmogen oder

nachteffen/ifE faft nu / vnnd [Pl geftheben, bif einer

7 anfachtmid werden, vnnd anneinem temperierten

ortrals Galenus fage, wo es ald gefthicht s machet fieleb»
bafft die natiicliche hing/ durch welche diedewung des maa
glens vnd anderer glider volbiacht wirt/ Ynd werden vers”
sere wid sufgecribenrdiciiberfliiffigteyt des leibs . %ttbbalé
L en

o




GroESelleie, T

Ben(prcht Galenus/dap die ibung 0] vordem effen gefches

ben, YWanner fant dag diebewegungevquict die nattrlichs
en bigondmache fic ffarcdt s dafie volbing ein volboniene
yoircdfung. Dieiibung abex feind mancherley, weldhe ein
jegtlicher thiin oIl nach (Ciner natiilichenn neyqung/mic
maffigteye/das ift/als oben gefagtiff worden,bif einer fidy
wil mid entpfinden Yann al{oift fieauch nug dendiclam
feind 7 ond das pedagra baben. M |

£ (0l Bein [chwere 1bung gefcheben nach effers . Sulgen
tius fprcht vonder nugbarLeit der Hbungy/dsdie beroegung
fei cinbebaltungmen(chliché lebens, vii ein erquicfungnas
tiirlicher bin/Eintodt der Franctbeyten/Kin gewinder jus
gent/ond vermeidung des alterss .

Dargegen (aget such Galenus /Haf dte bevoegung vnd e
bung die vnseicigond vame({ig geftheben, bringen vilerley
fcbaden, Y0aii ich bab gefehen e AFhmaticum 03 fchwer

. ssshemigen/der [hon gefund, vonn weygen einer bebendenrs
wnd groffen bewegungen s geblingen fterben. Derbalben
Eeyn [Farcle iibungin fchweren Erancdheytengeftheben ol

suuot inder Kbwerdthemigbeyt/ IR Dochnun (o ¢oseitlich

2nd meffigbe(dithe,

Bon der defBicklicBent/ fEund/mwicHil
vnd offt i tagy/auch yoeldbe @eiﬁ Vo1 0Dek
nach dev andernsueffen. Cap, 111 ,.
O (ommers seité diebeffer (fundsu effen, ift Sienetinb/
Als Auic.fagt, YO Slcher wil/dag die ffund am gefchick
fEenfeisueffen/~In welcher feidiewerme, inmitcelmaf
figteyt, Vnd ob durchetliche verhindermus, su difer neunds
gen [Fund diefpeif nicmcht genommenwoerden/[ollendodhy
Sie wonungen damait iftseder seis bl [Rim 2 g
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. Daswillen anch Galen. Aviffote, vnd Rafis. Vnd fpres
1chen; dapniemandts (ol effen, bif 0af einer entpfindtdie
- 0ot Beffen fpeif verdawetfein. Dasmanerbent auf begir
- sueffen/yann fienit falfch iff s vis durch diefubtiligbeyt der
fpeycbel.  YOann welcher einnimpt etywas vnuerd Swers,
~auff das vnuerdewet, dem volge darauf groffer [haden.Jn
Jfolchem (Ol einjeder fein felbs armetfein,
Solcher map (ol mandic fpeif versichen. “im berbfF vid
WWinterbif avffoiceilffee ffund/ Im Gleng auffdiesebens
. Deftundsdoch allweg mit auffimercbung der obgemelten res
~gel. T auch somercien yoelcher gefpeifes wire mit Farcier
grober vnd [hleimiger [peifs dev Eanfich lenger enthaltens
. danndiefich anderer fpetf aebiauchen. -
weig - £s folauffeinmalnit faff vil geffen werden/der maffen
effen. Das Ceyner garerfecciget, [Onder mictel meffig benﬁ%t{vgﬁ
e A A T ehe
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folebe ein beyird vud Appetit bletben , dann ein exfilluni,
Autcennafage dafes geniiy foi einmal im tagy offen/ i ob
einer fthwach were/fol er dreimalims sweyen tagensy effen,
Defgleichendie wolletbigen (Ollenmeb: effen/dann dicfind
nitcelmaffiges ffands.

Lo seygen auch an Bafis vnd Ariffoce. das sweymal fas Sofien
freninn einer wochen voere faff gefnde/wievw ol sn vnferen
Jeiten/wirt es nit gebalten for emgutRegiment/als swann
man offtifjet. -

Wannes ift [tbadlich hunger vnd durfE suleibens Dare
umb daf fich dickrafft versere, vnd dienattivlich Complers
on erstivie. -

Lelichenif nug viermal im tagsueffen/ als den Colevis
cis/mit gebauchunyg der fpeiff nachdemes die seit erbeys
[het.sZtliche habenim baauch nitsunadbt sueffenn, ecliche .
niesumorgen/vii vilsunacbe/ L tliche effen etlich [thadliche
fpeif/vnd ander habenandere gewonbeyt. 2Aber nicmande
[oll fich begeben inein folche gerwonbeyt, YOann [o fieets
wan viberlaffen wives vonn ftund an volgt bernach groffer
fhaden. Aber weldber fich vuderffehteiner geveonHeyt dex -
wirtgendtdiefelbigsubalten Sevwonbeytiff ein anderena
tor. 2A1s [0 einer wer gevoont su effen pfifferling welchevon

ir eygenfbaffegeberen ein vergiffee feuchte/ vnd bett begie
sueffen vonn jhuen/der (0116 er minft magdauon effen/dodh =
vo2 bereyt mit pfeffer vnnd lauterem wein/da fie nimmer
fouil {chadenbaingen. Jnfolcher mag dllenalle [peif genof
fen yoerdenn/mit ctwasdas jnen wider iff innjbr qualitet,
Vnd alfofoleinjegtlicher fitelich vnd nicsufcbnell fichs ene
wenern/diebefien biauchen dieeiner gewonthat vnnd alis
yoegen inn [oigenfiehen, daf im Eeynvnrach darauf exfies
Qege )y o i i -. ' g i




'E.b

Bittcre v 0fC
ot der (peify/ weldie ob ¢ife

imanfang/mitcel oder end dllen genoms
" menvoerdet. Cap. LI
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fage Auicenna,  Subtile (peif vnnd ringer diwe

g (ollen vo: genotiien vwerden, Als crempelsweis
fe/mitrind fleich/ onnd friftheneyerns Dafollen am erffen:
tieffert voerdédie eyer vor dems fley(th, Von wegenjrerleich:
ten dsroung vnd groffen wvnderftheyddie fie gegen einandes
Baben, 2Al[o auch inandern dingen vud friicheen.

(4 e

Diceiit fliffigen bauch baben/mdgen von denen fiticha
ten effen/dteden Leib sivsichen, vnd wolriechent feind/ Als:
Biren/Eiteen, ond dergleichen, vnd das [tlb ammeyftenim
anfangder (peif/ suuor (O fie miteclichenn wolricchendennt
dingenyermifhewerden Al Auicennafage. el

%‘jﬁ fpeif follennicht vermifcht werden mitarpnei;



Btto Coclletic, Vi

. Yelche habenciii magen dex nit fhlipfferig iff /Ser foliefe
Fen im anfang (peif die teichtlich freigenn su grund des mas
tens/ Vnndebediedingdielindern/danndie verftopffens
2Als pflavmen/Pfecfich/ Yeinber/vnd dergleichen,
- Auicenna wil auch daf die (ubtilefpeif ol vo: der groben
geffen voerden wann O ein (peif barterdawung vo: geffen
whirde/ (o wittdie fpeif leichter ddwung serffdrc/ aup lang
famer dSroung dex vorgeffen fpeif, Yann die davouny ges
fhicheim grund des magrens / Yannder vadertheyl des
magens dewet/der obertheyl begert.

Aviftot.fagt/dweil der vnderteyldes magens vil highat
w1d der obet wenig vnd dic groben (peif begeren einer grof’
fen birs/ die(ubtilenneiner Eleynen/ volget daraup dafdie
groben peif vorsunemen feind / vnnddic (ibtilen hernach/
_ 20nd verneinet daf eynerley davwungmdg gefcheben im o
berntheyldes magenn die geniigfam fei.  Derbalben die
beffer vand ficherer meynung, daf die grobefpeiff vorgebe
soie bernach befihiiben wirt von denen eygenfchafften vnd
complerionender [peif/ welche fetenleicheer devoung vind
welche barter/Auch was nu vnd [had auf eyner jegElichs

enfpeif volge.

SomiceaalicGent Shlaffobey

fchad oder nug. Cap. V.
%jemunb (ol (cblaffen nach demmogenmal s voaiida

uon volget groffer (cbaden / vil Erancfbeit/suu0t 0as
Podagea/cbnupffen/hauptwee. Vizob einer fchlieff
won wegeneiner vifich odder auff gervonbeyt Ol es g2l thes

Ben auff cin balbe fund vnnd miclenger/mic mg’get‘_boneu
o | G




%ancfcc det SHofe

bedecktenn fliffen/mitets
Ry Was anffgebebeZ baupt/
vind an einems finfEeren

versert die geyft Als Aut

SV quch daf wir mebr tibers
eretten [ollenin wachen dannmit fchlaffen/su aller seic/3us
uor in Peffilennifcher seit, YOann voir bcb&ffen mebe crucE
mmg dann fetichtung.

Sott der (Eund H1d ozbtmttg

bzs ﬁacbteffens; d:np VI |

giirtl/ on fdJﬁbe dochmie

ot 7 wanndaslieche bes.
weget diefenchten vand

) cennafage/ YOann erfagt

e ¥
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Ay Beniffangeseytet vwievor demmortten effen (ol ges
(cheben cinméffige Gbung/ond wie nug es [ei, Das

s fol nunauch gefcbehenn / vordemnacheeffen 7 dats
mitdie begird su effen gefcberpfft werde.

Doch were esfaftsimlich daf das nachtmal gefchebelis
ber ache Fundennachdem morgenmal/wan es wire abges
nommen,das alsdann diedSwungrechegefcheben(fei/ Vi
ob fich ciner noch vnuerddwet entpfindr/etntyveders durd)
verbinderung des magens 0dder mangel der begiv/ 0ddee
durch andereseychen verftind diediwungnoch nicht vols
bracht (eind, [omager dife seit noch weiter versiehen/odder
garnitsunacbteffen. "

~§rt fonderbeyt (ollen die nachteffen leichter fein dannbie
morgenmal. £s feidanny das einersumorgen ein Eleyneers
genslicheytodder sech an ffate eines mowgenmals gebalten,
2l die mitvocifilichen gefcheffeen vmbgehen effen wenig

~ sumorgen/ 2berdas nachemal thin fie (Fatlich/welche ges

soonbeyeifEnitsnuerachten; Yannder [hlaffbilffe folchs

en verserenn dasnachteffen, vodlches nit hette mogen vers

werdsrvet werden £ im tag, YOannwie Galenus (prichey
fobat der (thlaffsuvolbringenn alleddwung dicgefchehen
mogen on bewegung. -

Bon ordriung dSes Tninckens.
Cap, VIL
%’jﬁ orbrumgt fol einjegblicher suggleich fm moatienn
Yondnacheeffen behalien Dap Eeyner trincPe/bif er
&?ﬁ jins wolgeffent hat/ vnnd daff er mebt effe danntring
e YO annmebe trinclen dann fich geblre/zerfiar dicdaw
uney Vb anff fberfliiffigteys deg trinelens gxf; hichedap
Y
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diefpeif auf dem magen ffeigen

Batickecder Hofe
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nidieglidersebe vnnd fie
volfontien verberoet werden, vimd bainat (> vil ander et
febelicheyt/dagetliche Doctores willen , Yannman ¢ ffes
Sap mannicbeerinelen Ol 2Aber das iff suuerflebn von dem
argneitrand, | _

Auch fagt Anicennasdaf voir nit trinclen (dllen swifchen
Sem mogen vind nacht effen/wann davon wifrdeserFSret
diebaroung, vind funff vonanderer vifach weges fprechen
alle Doctores/daf es vafk (chedlich fei/ Vnd ob einen gleich
sach dem effen diirflet, vnnd begeresi trinclen, Alleyn das
difer durfE niche falfch e/ o (ol er erincben ficlich/gleich als
durchdiesen. ]

YOann einer wilfchlafFen gebn/dem iff duch vanug nach




Bid Edellene, 441
$err effenn sutrinden , vonn yegen der voemeltenn vrs
fach, dann es were einnatiiclicher durf vit niche crugbaffis
von wegen vileinnemung fpeif odertrancls, oder daf erng
siiclich wer inneinemmenfcben, der iff Cholericus/in wels
chem das erincken (ol sigelaffen werdé doch bas die vifach
. Desdurfisnitfeidievile des trincens.

iann ollauch diejungen Einder vnnd die Cholerifcher
Complerionfeind nitlaffen durfleiden / suu0: Sommers
s eiten, damit fie nit aufdorren.

£s fpricht Rafis daf die menfthe mittelmifiges fleifchs
Bitsu fcyﬁc noch sumager/baben eingroffe begird su srindls
en/mogenonfoube waffer trincen.

Auch eindurft vonwegen tiber fliffiges trinclens/iff trus
genbaffe/ vund vonndtendas Eeynerdaranfj evincd, wann
aliowirter geleftbt ) fagt Rafis, Aud Hlniemande niiche
tern trincben weder wein/noch waffer, 2ls Auvicenna vnnd
Rafis fprechend.

Das wafferdas ob demeifch getrunclenn voive, [OllEalt
fein/ vnd nitgemacht mit [bnee/auch nicfthnee wafjer/wie
_ yoir inn nachuolgenden Capiteln fagen werden vonndens
bzauch weins vind wafjers/ vynd von jrem febaden vnd nuds

St wellichey feie/ ondwielang
fichsimmesu [blaffen, Cap, V I11..

& it nus/fpriche Auicenng/ dap fich einn jegElicher

mffig berwege nach dem nache effenn / doch das

fein leib nicht mizd gemacht / vmd die [peif auf
dberfliiffigem dbenniche serfES:e werde. Vnnd (o3wh oder
dreifEund verlauffenn feind/ iff nug subeth geben /wann su
Oifer seit iff e [peif abgefficenn jnn den grund dHes mas
Hengy Doy
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- Der[hlaffol webren fibenoder acht fund nachdemei
siesjegtlichen gewonbeyt iff/mit auffechebeem haupe/Als

Auicennalat.

 YDiewolich einen LEdlen vind gav firnemendifes hofs

exEenne, wann et nit vorn fund an nach dem nacbe effen su
beth gebt/[o [blaffe ex die ganne nadye mimmer / yind vers
o swet auchnitdas nacheeffen Al iff fein gewonbeyt/vnd
entpfindt fid woldarmic/als erfage: H¥lan Lan Eeynemge
yoiffe regel vondens [chlaff [emen/oann es (0l einjegtlicher

feblaffennadh feiner gefchictlicheyt vnnd gervonbeyt/vmmd

nachoem er fich meb: feuchtenoder triicknen wil.

- Bon€hlidGer wercFnusbarfepe

. ond[haden, Cap, IX, e
G | Reine



onoEdellene, - X

bungerig iffoder gar fate von [peif vud tranct/auch

mit[oer vorrdem bad gebt/oder vndS et hat/ odder

Oen baudbfluf gehabt/oderjmsuader elaffen / 0dber funfE
ein [hroerearbeytvolbiache hat, AudPlmai nachfoldhé
yoercl vermeidendie aderliffe, vil arbeyten vind (chwigen
i bad/ fonder ol gefpeifeevoerden mie [peiff dieEraffe bin
get/als eyertoteer/dieleber vonn den bennen, ju ngerepbiis
ner/giten alten wein/ond anders dergleichen, Vo fol bel
im tragenetliche wolriechendefpecerei /onnd e hlaffen als
vil mantan.Yolcher aber fich iberndteemitfoldhé wercs
dem verlentes faff dieangen/[hroeche den leib/ond nimpt

begird 3u ejfen. , |

Darumb weldhe mager eind/ollenn fich biitern vo2 vie

- Bevfbbeye/ als vorjrem feind 7 YOann{fo fiees vil treiben;
fallenfieinlamevergliver. Dergleichen denfi d)mn%eu bie

_ 6 z Liner Plifich Eblicher werc gebrauchen, wenn ep




) Banckeeder Hofe
erft von Erandheyten aufffEebn, bunge die vilfaltig vnlaus
terbeye groffen fchaden am gedder/ serbiiche dre Erefft/ sers
fE5:2ee den leib/mache jn ftbwach/ond deffo belder ale.Aber
miffigfolche werck begangenn bekompt dem befchyerten
Leib/baupt) vernunffe, vnnd verhiitecliche ErancEbeyt/wie
Auicennafagt/Sic (ol subebaleungder gefundbeyt gefthes
ben/[odie vierdt davoung volbiacheiff,
Albereus [prche 7 dap Lhliche voerck am morigen vols
brache/bungen Einder eines fubtilern verffandts, vnnd befz
feen complerion/voan su anderer seit; Ond wann der famers
fallindierechtefeiten/werd ein fungeboren/ wnd indicling
«Peseintochter. - ' -

BonBaden/ feimemgiicen Hud
bofengebiauch. Cap. X,
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gebt/das macht fevche, vnd erquicke den leib thise

w2) auffdie [chreyBlécher / verfthwendt die gefamles
wnfletigbeyt/mindertdie erftillung, mache fubttldie feuds
ten/ veigetsudem[tblaff versere tberige feuchtigbeycenny
Skt miderdiefchmergenn, nimpt hin diemidedes leibss

vnd [cherpfft dic begivd 3u effen. B
Abes

%5& bndj fol entlaben web/ eheman indas bas



| P Eopcllent, X
Aber diefthidendes bads feind serfforuny dex Breffeen,
groffe erbisung des leibs, vnderweilenn auch mitonmadys
te/bewegung des vndiwens, [huelle vnderfich Feygnung
fcbnoder feudbten, viand vil ander gefarlicheyt/ firnemlid
{o manbald badet nach der fpeif.
Llach dbembad ol mann erft effenn (6 drei fFund verlaufs
fén feind/ond aufferhalb des bads fhwigen/ift feh: nur.

Bon Gecratict/ErftlicBdes iweine

Complerion/nug vnd fchaden. Cap. X7,

VB glitem wein werden (i;be
til vnnd Elare geift/ wannfie
feind giiter narung / glitter
dawung/ vnd giiter fubfEans o fie
werdenn maffig getrunclen, vand
Eeyn Erandbeye das bindert / TjfE
Rl TN ;Iﬁ f;_vollvnb,g_rfdn’ol tch inn feiner
-2 Prafft/als infeiner farb vnd qualie
_ = tet/ Wannic einf\mbcrl‘cb?yb ift
vnder den farbé auch vnder den Elaren vnd trieben/al(oiff
auch ein vnder(theyd vnder dem alten vii nevven, fiiffen vad
fauren yoein/in jren wirdungen vnd qualitete/ AUO daf der
altwein ift bigigin demdritcengrad  vnnd der nexvinsers
fEen. e ftercler der wein ift /je meb er hbat von der werme,
Der rot vnnd dick wein bliet auffden magen, Dergleichen
such der nevo/vnd ifE nit bequem der dawurng. l
Der (U weinift geneygetsu linderen den baudh/ vnndifE
fbyoecher dannder nit (off iff, Der(iif vimd aleift bequem
dem anligen der bruft/ lungen, plafen/nieren/vnnd anderen .
dergleichen, Yelcher rcbqrpﬁvnﬂbsusicbmbng m{;btﬁ"




5 Btttefee der Hofe
grefehicbesuberwegien webtagen des baupts: Der faur wein
je feuver / jemebrer if Palt vnd diucken/ vind abgefindert
von der natiivlichencSplerion des weins/ weldbe iff warm,
2Auch jemebe ein veinwolriedhend if/jemebrer demmas
gen 3impt,ond minder nug ift dem baupe. .

Der wefferig wein/[tblecheer farb / (ubtils gefcbmacks,
bac vonnaturing feiner Eraffe ein gemeynfchaffe mit dens
waffer vnd fibegleich ein fubffang wicdas waffer. Ders
balbern wenn es fich vnderwetlen simmet einem Fieberigen
menfchent voeinsugeben, (o moche des gleichen amallerfich
erften geben werden/ YOann er gebirtnit windigkeyt/vnnd
mebzet auch nitdicengiindung nodh ander 3ifell diegefthe
benmdcbten auf einem andern wein, | .

£s [paicht auch Ariffoteles, dag ein aficter Elaver voole
riechender wein/ nit o gar alc 0der mewfo exmiffig getrun
cFen wirt/(Ferclecdenimagenn, erquicke die nattivliche big,
bilffe d&roenn/bebelt diefpeiff vnserfisrt) yoendet Oaffdie
feuchten nit licderlich sexffS1e werden, iff nug dem bavpts

erfrewetdes menfchenberrs/ macheeingiicee farb/erquicke

diesungen/ift gliter navung wnd fubffann/ exncrt die qiiten

vnd Elaren geyft/ond brnget vil ander nussbarkeyt. Aber (o
er vamaffiggetrunce wire /madht vngefifim dievernunffe
v finn/betriibt das hirn, bringt vergeffenbeye/betiimmer
ret denentpfindtlichenngeyft/serfidret die begirdesd cffens
fbwechtdiegliver/[hadtden augen/bunget [thadenvnnd
wnluf der leber/madbt eingrob geblite/bungeirifelige treii
me/ond vil Gberbof ranckbeyt/als denanffars ond derglei -
chen/ Clichtern getrunclen gebire erdas Podagra, Dicals
eenfollennichetrincen (U8 wein/swanm e ift verfiopffends
wndinen auffs [hedlichfE: ; o '-



“TWeNee | o
Bontoes BievsenaenfBaffe/ (-

den/ondnugbarkeyt. Cap. X111

Ter wirt Bocht mitweys
—a en/ggesften/babern / vind
'_ bopffenn. FfEsweyerley,
0as DI/ wirt duppel bier ges
nannt, dasander iff lieblicher,
RS [ubtilervnd beffer. YOanndid
ie—ri Dbier machetfeuchte s das andex
: ' Oas lieblicher iff/mit (o vil. Bier
mebet dierefft’ fley(ch vnd blie/iff groffer narung/bevoes
get den barmmitlindertigdes bauchs suu0: foco mit hopfa
fen getochtift/ Yoiewolmit sunilbopffen/fchadetes denen
diefchroad bitnbaben/diefelben macht es trunclen/vnnd
dife trunclenbeytweretlenger dann desweing. i
Wier das nitwolgebochewirt: das Eiilet e wenigy vnd
blset denbauch. Aberdag, [aur befthbedigt denmagen/das
trieb verffopffevnd [chadet denen dieden fieyn haben/auff
blsung vnnd tiirgedes atbems. Wier dasiibel Eochewire,
macht wind immagen vnnd baudy bewegt diebermiitter,
Vnd welcbes nit wolaltiff/ vnd gereyniget vonfeiner hes
fen/das yoirt nit wolverderoet, biungt dic harnwind vnd es
benn die [chaden/diedasiibel Focbtbier, Xier auf gerfen .
wnd bopffen wolgetoche, welches iff das temperiertcft vij
gefundeft, Sffnce die verfiopffung.

-~ Bondes %aﬁéreigcbzaucﬁ/nutg/

ond [haden, Cap, XI1II,
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brunnen waffer iff / welches vifprung iff Lere gegen
A auffgang der fonnens vnd ringer vid auffipungens
der/vnd je ntinder s fommers seiten gemindert voirt/ vind
jebdbervas orcift/dauon es fleufe/je beffer és ift sunor voei
es entfpringtswifchenden fFeynen / dietlar feind/ onmerchs
lichen geruch vt gefthmack. Diofcorides fage/ dafinbrand
beyten mag dargereycbt werdennregenwaffer / roann es ift
lerchter/lufEbarlichen gefchbmacks/bebender b3 roung.
fian pflegedentranclen waffer sufieden mic mandhers
Tey dingen. YOann von wegen (einer fiedungverleiire es (ein
r5be/Belee vnd [thedliche feudte. Al wenn die HYielancos
lifche feuchtedicEranctheye verurfadie/ 0 (D1l es gefottenn
werdenmit ochlensungen wurgel viimit B owich bletterns
: ober

8%’ Affer ifttalteronnd feucbeer nacur. Das allerbeff



ondEoellenc. X1

‘ober miteimem auff difen, YOenn einer befoust wetagen des
magens/mitsimmetrinden odder negeln. YOenneinesdas
Varalif beforst/mit Saluey vud Honig. Hateiner big/mit
gecffen. Jm wetagenn der L eber/mit wegroarten vnd bivs
fchensungen JnverftopffungenmitTamarifc. Yenneir
ner befo:15¢ das Podagra/mit “Jua arterica vnd birfchensun
gen. Yelcher batwindigteyt/mitanis vnd simmetrinden/
vens Das der barn getriben werde mit{uffemn holn. Yenn
mangel iff des gefichts/mit fencbelond Giis. 2410 in andes
ren ErancEheyten mag das waffer gefotten voerden mit esliv
lichen dingen/dicsu der Brandbeyttaugen.

Galenus(prichedap er bab einen branclenn gefeben/der
mit einem trund cing Falten waffers su bequemer seicvon
ftund an hab aufigetriben das fieber,

~§n voelchem am meyften dieswey dingsumerchen feind/
daf 0if inbiinftig feber, Caufongenant, feiin feinem abne
mien vond dafder bab (6 vil Eraffe, vnd [o vil erinct inn aller
gisffesdafier mige auflofchen [oldhe fieberifche biss. Vnnd
seygeaud) anGale.dafder fthwadymag vil trincken on ans
fich sicbung des atbems. YOann (0 er wenig triinck/fo wiird
die bing erfimebrersindet/ als befchicht den Schmiden/wel
he ein wenig waffer [prengen indas feror, daf es baf buen
s1e,0nd alfd erstindt es fich/vnd entpfacht/ Yann fovildar
ein goffen wiird/ (o erlefthe ee gar.

DenColericis vnd jungen letiten/ywelche von wegen einer
ErancPbeyt nit babensufdrchten waffer sutrinicfen/ift beyn
trancEgeftnder daft waffer. YOie wol Auic.fage, daf nitvil
waffers Ol getrundcien werden nach dem effén/vwoann es{ting
dert die fpeiff von dem magen, macht fie [chyoimmend/ vnd
sex[FSee die diwouney. L wil auch dap suuermeidé [eiviltrin
en ob dem ¢ifeh. Vil waffere swifchen der fpesf extelt den

- magen;




 DBattckee dey Hofe

Iagen sexEStet diedirouny/ vind bringetander vilmey
fhaden/wanncs onmaffig gecruncien wire.

Bottdes brots usbarFepe fmb' |

fchaden. Cap, XIIII,

Rotdas nit gefeubere

wirt vonfeiner Elet / ift

einer beffern (ubffang

Z vnd dawungy viinit ver ffopf

fend/ Vbel gebachenn biotiff

%< boferdarwing. DiediwcFenvit

W verbiennet rinde eines biots

{ )L OfTe geffen s gebive Yielancos

i - lifhefeuchte, viidie verbiens

eeColeram, Aber diebrofem ift beffer narung, Dierinddes

Brots/fie fei verbient odernit/ift nurs denen die vil fenichtige

tigteyt habenin demmagen, vnd abfteigende feudhtigteye

swifchen den fiallen der augen/ oder ein [byoach niblig ges

fiche/ 3u enddes effens einecinnemen, vand nichts dacauff
erinclen, G

Warm brotiff nicht nun sieffen/aber feingeruchift nups

bav/frercts vnd erquicke iy onmedhtigen.

Dot flevfhs cigenfcBafFe/nus
vnd [haden. Cap, XV,

S feind vilerley %E:‘m‘on von auffervodlung vind nas

rung des fley(ch. \afis [agtdaf des lambs fley(ch fei

beﬂgr bann-bas‘ffgﬂcyﬁ:b/-vntib:‘eano»zrnfagm vas

wider(pil/ dapdes lambs fleych feitiber fliiffiger feiid%tiga

S s | beyte




Eeyt.2And
fei beffer/
jars ale/ Eilichdas Ealbfleifth fei beffer, VOnd al{o find man
cherley meynungy Yiewol (ofieredt verftanden werdenny

feind fic alle gleih. Sley(ch eins verfchnitten yoiders eing ja
ves altiff leithter dewung Ralbs fleich hat eine beftendige
Feiichtigteit.§ley(ch nabe beidé beynen ift gliter devwung vik
gfcbmacks, Ocbfen vi i[5 fiealt find babé fie $13elgeolifch
fleifch/vii biferodwung s YO welche faft bamit gefpeific
voerden/[ind geneyge sudem viertaglichen feber, Yaii wie
Auicennafagt/foift das vind vind O cbfen fley(ch viler vind
grober narung/machet den auffag/viertaglich feber/vnnd
ander vil [haden. Diebaiedifes fleyfch nochnit geniig ges
Eocht bilfftsu berwegunyg des bauchs. Sleifch truckner cons
plecionfollmann ficdens vnddas feuchter complerion biaz
ten.Geyf ovder bock's fleyfch iff amaller trucEnefEen/vnd me
vet das grob/trich, vnnd Nielancolifch blit /ifE groffer nas
rutgg ngehofam der diwung, wirdt mit grofjer befchwes
rung versert von den glidern/verffopfitden bauch,/ Vnnd
yoenn ¢s geffen wirt von denen dic baben ein S¥Telancolifch
complerion O befchedigt 6 086 milg/machet verffopfiung
darinndauon exwachfenn waffesfuche/ vmb!frfedjegoe tes
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fcbvoer, auffanaude, Seansofen/ond and Erandh eyt/ Y5z
Das gefchicht ammeyflen (o es inFitem brauch,ond in aeof”
fer vile geffen wire, Vnd difefchaden Lommen nach dem ala
ter Oifes viechs/vnmnd geben auch darnach narung/vwann cs
feind (augende/jungescleere vnd gar alt. Das faugend qibe
eingirce narung/15blich vnd leicht suddwen/vnd machtein
giic gebliit/ Das jung fleyfch iff nitals giit, als das fangens
De/wannesiftfeiiche/doch ecroas berter ddwung / wiewol
046 bliatdas Sauon ervwecbfE/iff nicht auffs bsfef/ von we
gennder fferche feiner natielichen bis/ vand fpriche TSfaac
Oap fein b mit effig angemacht, vmd getcrunchen, (Tercket
Oenmagen vnd ingeweyd/iff nusder Colerifchen Eranctbed
ten/2Aber das etwas Gleer iff/hateintruckene Complerion,
wirt boflich verdawet/gebire einNelancolifchefetichten;
3uuofo eseinfiirderiigoder gleichfSimigkeye findt bei dem
Der es nelift. Aber das gar alt iff das aller bSfeft von wege
Jeiner binsigeyt vnd eriicEne/qibt Eeyn navung vnd ift teyns
gefcbmacks.

Gefalmen fley(h das vaft getriicknet iF/gebivt bS(e/ gros
be wnd Yielancolifthe fetichten/fchedlich dentrandien,vnd
vngefind dengefundesns mit Eleyner vnd vaft bofer narungy
Darumb es gar barglich (Ol gefferswerdens vimd bei den ges
IWonten/yider entwenet. 7

Don Boglen/jrenendenfebaff-

- tenond gebiauch, Cap, XVIL




515 Edelleue, RIIII

' g evfch von viulendic im waffer wonen / iff thwer/
wind it giter dEwung/mit vil iberflifJiger feticheis

feyt. dyennen fleyfch iff lieblich vnnd angenem dems
magentt/(ein ba erquicket/ temperiert/ gibt meby: (bftang
dannandere bt . Der Turteltaubenn fley(ch it ghicter [ubs
fEans/lendet fichsu warmer Complerion, Vnd fpricht Ras
fis/daf es vounderberlich [cherpffedievernunffe, mebidan
alles ands fleyfch/Sein bl verftellet den banchfluf, Hol3
tauben fley(ch/ifE warmer vnd truckner Complerion/ vind
gréber(ubffans dannder Turteltayben.
Diegemeynen tauben haben einfiberfliiffige fetichtigbeyts
biingen wetagendem baupt, Vnd ingemeyn/ alle thierdie
vil fiberfliiffigkeyt geberen/feind EleinerbbfFans. Hirfchen,
Pafen, Riinglin/vn dergleiche fley(ch/babé ein eigenfchaffe
sugeberen Wielancolifch feiichten, Dicfuf der Schwein
Rz voider/ond dergleiche fagt Gal.geberen gilite fetichten,

BonSals ond fcitter epgen=
fhaffe. Cap. XVIL -
2l 1fE woarm vnd trucks
en/bequem gar nach inn
N allen [peifen/ gibtijbnen
ein gefchmact/ond mache begiv
desieffen. Ond wo teinfaln/da
iff auch beyngefchbmack/ YWoes
ingroffer vilegenonenrire ver
, brennet es das geblije/fchwedt
) e dasgficht, mindertden [amen/
macht juclen vndrauden der haut, vind andere nachtheyle.

BonEvertt/jremnus ond (Has
O Cgeny Cap, XVIIL D i
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Rer von Repbiinerss find am befFernsVnder allendie
friftbenfollen aufeclefenn werdens suno den Eranchs
en/diefeind giicer narungsuuo: diedotter alleyn gef
fen gefottenin woaffer. Abergebraten feind fie nit gefinds
wann e hig virt gemebrt von dem fetiv, Lyer dotter iff tem
perterter werme,vii giiter nariig Aber dag eyertlar iff (hlei
migy Ealter complerion, berter diwung/mitgiicer felichten;
Deregefdtten eyer feind herter dhwung / bleiben lenger im
magen,dann voann fiefinft bereyt voerden. Auch iff derdot

Ter nugder bt/ Eilenn/lyngen/ vnnd denendicden baudh
fluf baben.

Lyer migensu aller seit vud in was ErancFbeyt es fei/dar
gereyche werden/svo fie frich vnd lind fein » d0ch das ange
feben werdedictraffe des brancien. Vber das (aget Auicen
na/dielanglechten vnnd Eleynen beffer fein/ dann dieandes
ven/XOanndicgeberen ein gfchicke gebliie dem bermen, Sol
Lert enommen werdenn vonnden Hennen /die banen bas
ben. Ongelegte eyer die im leib der bennenligen/feind mins
Der nugbarkeyt/wann fichabennoch Eeyn volfommeneseis
tigung/als die vnseitigen frfiche ac.

Bon€(fig/ feiner nusbarfent/

wnd [thaden. Cap, XIX,
geﬁg ift Bale im ecflengrad/triicken im andern, meb 2
~Tny O0derminders darnach exnew 0dder alt fEarc 0dder

{hwach
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(hwadb ifE. Vnndiff nichts beques
e Mersubiilenn/machet andeve argned
RN durcheringends fferckt denmagenns
21 machtluftsn effens Derbalben wirt
= erinSalfenvermifthe 2 voiderffrebs
7 onbdtreibt auf diciberflisffigteyt vs
' == demmagen/lariertden.
Diereibung der (olen der firf vind hend,/ miteffigvind
fala/iff nug der birnwiicigEeyt/machet yoachen &Lx (chadet
auch der banft/foer fEarcifte

BonBifdett/jrey qualicee/(Ba-

denvndnunbarfeyt, Cap. XX,
20\

%j’e weychen vnd (chleimigen vifch feind nit gt als
dieal/(ebleyen/ vind dergleichen, auch diegroffen.
2ber der Hecht/ein bebanter vifch/iff bart/vnd fchade min
Oerdaix ander vifch, DieEleynen, perfich/grundeln/ondder
gleichenfeind audbnit (o [chedlichals dleandern, )

D i




Batiofecdev Hofe
Bott Honig/Wemes giic oocy
bSffer. Cap. XX
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S firicht Galenus/daf homig fei gelebicke su feilungy
XY vndserfESung vind geberetdiefeuchee / Coleramye

nant onnd verffopffec, Den Slegmaticis iff nuer Homy
Oannsucler,

 Auch fage Galenus daf indenen leiben, darinndas $Hos .
nig finde tberfliiffia fetichtigteyten, fiefeien von wegen des
alters/oder Erancdheytens oder jr complerion die jnen natiic
Lich ift/ die woerdenleichtlich verbert inntemperierte fetiche
ten vnd gheblit/verlenedic Colericos, diejungen, vnd die
0as feber haben.TJfE aber nug den alten/ond die ein flegma
tifchecomplerionbaben.

Bott gebackerts in Kiechletts
weife. Cap. XXII

Q‘[ﬂ.[e ing die bereyt voerde in einem teyy oderEiichels
W xocife/feind [hedlich  vnnd bffer diwung wervenn

leiches
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Teichtlich serfF5:t im magen/fie yerdendenn rectificiertmit
Der feure der Limonendpffel/citrindpffel/od ex2Agrefia/ond
andern dergleichen/geben aud Eleyne narungg/gegendencid
fpeifen diebii haben/feind doch nu denendic vil feiichtige
Eeye baben, vnd die jhren leib triicknenvnndfi nbtilmaden
wllendenbilfft es-Rafis Jfaacond Galenus.

Bott Obe friicheets Conplegtott

| ‘L!erley feticht als 2Auicenna ;mmb (B’#Ien'us fprecheny
& feind [hedlich/ aupaénommenn dic fauy fein/ als [auy
- Airfcbens
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Air[chen Ritten/ Granatdpffel Briech, vnd dergleidhen,
2Auch etliche wolriechende bivensAlleyn daf daranff/ [vfie
geffen werden on brot/Eeyner trinc/ es fei Dann giiter wen,
Sriichewelche baben ein éiberfliffige fetichtigEeyt/vnd blei
bennicht injrer complerion(ofic ein seit bebalten werden,
[thaden denen diedas feber haben, I

Dergleichen weldbe fticht fich 05:ren o0der triicEnen lafz
fen/ond nicht faulens (eind beffer dann die behalcen mogen
yerden,

Dot WeinbernGompleriort/Otigs

litec vnd wircbung. Cap. X XIIIIL,
o NN S feind mancherley ges
&/ QT /‘& X EE,,_ fchlechbt der Yeinbeer/

‘ %iﬁ‘&@, S vinderfcheidlich inn der
I EIAXAILON vl geftbmack/ gerudy /[ubs
% \g‘;‘&k‘h\,\,\\;‘\‘{ N ffans/gréffe vnd geftale/Etlis
ﬁ-@g‘%gg ~RN Defeind wolriechend als £l

S i\&'@%@g@?&, feateller etliche Habennmebe

%ﬁ T\ S
% »{ CENGIHCIAN feudbtigbeit etlich dicker haut
AN W ond beer/finvoel, etliche lange
Lecht/weiff vndfchwarss / etlichdie fich mebe lenden su wei
fe bannsu [throerne’ viud etlichedie fich meb: neygen 5t
[chroergedann weiffe. YOeinbeer [eind geniigfam temperie
vet in der werme/ faft lieblich der natur firet wol, yiewol
jr narung wenig fi ubffans gibt. YOeiffe weinber feind beffer
d&roung vnd narungdann die andern/ reyenden barn. 2As
- ber die [thwatrgen feind berterer dawungy voiewol fiemebs
fEercien denmagen/ 2Auch dievotenvnnd gelblechren feind
wittclmaffig swifchen denweiffen viid [bwargen innder
LA ' Odung

S
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darounty als wolals inder [bfans vnd navung. eseitis

ger je beffer/geberenn defter beffer feticheen , vind gefchicks
tev sufdren dann funft. Vnndfprche Albertus iagnusy
daf die weinbeer gire [eind/welche einer giicenn geftait, an
cinem Deytteren tag abgebochensumittag / inn abnemens
den tlTon  dieioder vier tag auffgchenche vid bebalten .

BotiNofitt Weinbeerlin/ond

jrer wiirckung. Cap, XXV,
L TP %f" Ofin YWeinberleinfeind ein frudht

fiir gefimdevnd Erancle , vnd wels
SRR liche ficfferfeind/ baben mebs wers
A meond fefichtigbeyt/ die (auren vndsusie

P bendEminder/ Diebeffern feind/diegrsf
[ern vnd (ubtilerhaut vndEon haben, Aber weldbe die feur
lechten effigs ge[chmact baben,[tercFenn den magenmiltes

ren Die big Diefiffen bebalten das mittel tempericrendie

fetichten/(eind nu den weetagen des magens, ond bauchs,
Die gereynigt werden vonv jren Eernen, feind nug der biufE
vnd Lunge. Aber mitdenternen find fie biilfFlich dem bauch
flug » den nicren it blafen/suuoz die fieffen, Ond jr beiswel
fert eingerweychet in wetn 0der waffer, nach dem es dieseis
vnd diecomplepion eing jeatlichen gibe/find gt der lebern.

Der Feigenpropriceee/ (Baden

. yndnug. Cap. XXVL
%f&fﬁenn&mb mancherleys Dieweiffenn feind beffer

danndieandegy, Darnach dievoten vnd [chwarneny

jeseitigerjebeffer. DiofCoridesfage fie rc;im?;ﬂ Do

Lo




(10 Battefecder Hofe
| Bt magen/[o fie b3 felichtendaring
N findenn/ larieren vnnd mahenn
fcbwigen. Vnd wie Galefpricht/
fogebirtjr fEster brauchlenf. Die
- Olirten feind dem magenn nuner/
waii fie haben Eeyn felichtigbeyt/
2 erquicken die davoung/ serteylen
vind machenfubtil drefetichren,
o (D 9 [eindnus dex bauft / lungen vimd
T ; nieren. YDenn fie gefotten ywera
W deninwaffer vid bonig, feind fie
' nu 3u gurgeln/ vnd su demyvees
eagen dev Balen/fchedlich der leber vund milsy, vnd machen
durft.Soldye friichee (ollen allein geffen werde von bigigen
) wit Colerifthen, vud (ol Leinfruche vermifcht mit b8fen (pes
fen geffen werden, wann fie wire verbert in die smatur derfels

bigen(peig.

- Bonder Kricchetiqualicec/(chadent

wid nusbarbeyt, Cap. XXVIL

7 Je Briechenn feind mancherleg,
Ve ; weif/[thywar,/ fiif vndfaur , Die
: / " f) ) Damafcenen feinddiebeffern, As

’*‘“ﬂej‘"‘*’ picennd fprcht daf die tbwarnenein we
NV g bert vnd faur/beffer feind/Aber die i
%! {'ertf?amb warmer vnd fetdchter compleris

( (ij@ NS on/mit einer wenigenn Belee, belffenn die
47 NS pgwnngy werdé leidbtlich serfESacin mag
gene Diclauren [eind bequemer demagen / aber minder
. philfflichy




e Edlt, T XVl

B derdiwung / Ealeercomplerion im anderven grady
wnd mdgenniislich geveycbt werdenin bisigen vnnd Coler
vifchen trancheytens suuor nach purgierung (o fie anfaben
gefandesn werde. Aunicenna fagt/daf allenewefriichtdas
1ft/oie Eurnlich abgebiochen/find [cheblich / vonwegenijree
leichtenserfESalicheyt/die inn jnencrfundenwive. Derhale
ben {ollen fievonjnen vermeidet werden.

. Diegedreen Briechen lapieren minder/belffenn mindee
Ber dFvoungvnnd verden nit leichtlich serftSit/fie fferden
denmagen vnd geben eingrSffere narung / vif mdgen geben

werdenin cinemjeglichen feber, in cinem waffer geweydbt.

BonKirfcen/jrem {Gadendnd -

" nugbarkeyt. Cap. XXVl

s ) Jrfibennfeind nur /voen (ie

. geffenwerden mitjren Eernen
. Xy ben fteynen. Yann diefel
<5 benhaben eineygenfchafft su sertreie
ben den fteynin dennieven vnnd blas
fen/voanndiemilch oder der ¢ affc dae
£ NOF  pongetrunclenn voirt/2Aber das aufe
wendig der Airfchen gebire cin gt blievnnd fterctt, Der
Airfchen eclich feind Eleynyetlich grof /einth eylfaus onnd
eintheyl(if. Dicfiffenvnnd Eleynen feind nicht. gefund/
fie werden leichelich sexftdit/onndg beren yoiitm (i dens
bauch. Aberdicgrobenvnnd fauren [eind rot mit l[indemy
fley(ch follengeffen weedennum anfang des effens / want
fiemachen luff 36 effen. Eeliche feind [Drars vind 9B/
welche {ollen geffen werdenn suenddes morges effens oder -

s nachemal / Y0ann fie [eind shsiehend vm;g abtviicy




Batickeeder Hofe

nenden maten. DieGffen Eirfchen [kind niigerden Slegmas
sicis/ ond die [auven den Colevicis.

Bonder Keffett Complegion/nug

vnd [baden, Cap, XXIX, |

Lften 0dder Caffancenn

(eind warmim mitteldes
~erffengrads /vnd trucfen

im andern/leichter sunerdiwen)
N, OannLycbeln, vnnd gqrdffer nae
\ rung/ Diegebzatennfeind beffer
danndieroben s wanndiehigbe
nimptinbin etlichefchaden,/ die
auf jrem brauch erffebn migen,
Whit(alg secffoffenn mit Honig
vermifcht,/ feind fie nug denen [0
gebiffen vonn yogtigen Hundeny
YOeii fie mit wein pflaffeis weis
fe gemad;t voerdenn, (O fielletes
blutfliif der fravoen. it gers
fEenmelond effig vermifchtiiber
gelegt. ; :
Diefchelfengetocht oder vermiftht mit wegerich waffer
oder faffe.frellet alle fliif des bauchs / mit shsiebung vnnd
RercEungdes bauchs, [0 fie pflafiers weif vbergelegt wirt.

Bon Encheltt Hd jhier Sot=

fepion. Cap, XXX, -
& ; Lydeln

-




gigoeieut, - XIX
OB gjﬁ)elnﬁinﬁ Falt imerfien

grad/ trucenn im andern/
s

: verden nit wol verdewety

befcblicffenn den banch / reysenn
O , den harn / feigenn langfamauf
Oem magen/ baingen wetagédes
/  baupts.Aberjt [chelfe feindsitsic
S bend: fFellenndie blicfliif/ sunoz

g@ )

N EPN  Der weiber/vnnd feind gitt wider
giffe. Das puluerdauonfertiget

?}E:L . M3 denbarnond barnywinde getrumn
£ NN\, M\rey Penmit voeiffens wein/o0der e
10pbolz walfery :

& N
ot @raatépﬁ%l Gomplegion/

[hadenwnd frummen. Cap. XX XTI
S feind dreietleyOra
natdSpffel / als (U

] faur/ vnd mittelmaf
figer (iiffe vnd feure, Diefifz
N7/ () 778 fen feind Ealt vind feticht im
e . erfté gra®d/ wnd [O flemdflig
geffen voevden/[eind ffesueint argnermandherler Erandbhet
ten/ fiefGren nitwol vii geberen windigkeyt. Aber diefaure
feind Ealter vnd trucEner Complerionin dem anderngrad/
o ienenmebsur arpei dann diefiffen/lefthen dendurfiden

febrigé/vertieiben die big deg magens ynd Ienger_%mﬁm
. _ : ;
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Bie natue 5 flemiid wire vonbin desfebers/ bewegenlufisd
effenses (cidann, das HiifEenoder ein ander 3iifal bei demfe
ber (eisdarsii fichs nicht simpt.Y0elche aber mit feure vond
§iffe vermifche feind/baben i allen das mittel / feind beffer
Damndie anderst,. Wnud wo man fie niche gebabenmag o
follendiciiiTen vermifche werden mit den [auren mitsucks
er/fagtPiiniwe vio Jfaac,, . oL

- Granatdpffel vier 0bder fiinffbiffert/ nach demmorgen
oder nachteffen mic sucker eingenonmienst / machen daf die
fpeif im magen nicserfior werde crucken nider die dempff
Ses magens, g Doy - -

' Bon sofelit/ondjtercomplerioft,
- s Pﬁ' Cap. XJ(XII. mpi xl

&R Clder dendpffelnn feindetliche (G 2 weldhefeind eis
ner tempeviertenn complerion, etlichefanr / welche
meb2 cheylbaben annder Eeleen etliche feind rauchy

welchemebrtheyl babenin eriickne. 2Alle Spffelieminder

ficfeiichtigkeyt baben je wolriechender jebeffer/ Jr gerndh
fEercPedas hirnvnd bers Ls iff auch nic gite 04f denfrans
clien vergiindt werdenrobe Spffelsheffenn/ YOann fiegebes
geninjrer diwung windigeyt vndrobeyt, in der davoungy
wnndleber/derhalbennOllen fienidhe vobe g ffen mc%} ;m
_ beq



ondoetictic, XX
B ber bereyt mit einem Conferua/von sucber s ober gebzaten
mit sucker oder inis/Haben fic devermangel Feyne. Tin {pte
fpanien buaten fic die Spffelserfcbnittenmit pfefFer/[prechs
en/es verscret die voindigkeyt / vnnd feind allweg gefunden
menfiben gebiaten beffer dannrobezc, |

e

Bondey %irmcrwohmg H1d

Complerion, Cap. X XX,
(RS frenjegrofferje befjer/ doch baf
D ficfeienagiter farb /(1 geruchs
B3 0 savter (chelff/geftblachts pan
. mes, Y0ann dlcbebaben eintaltevnd
truckne complepions mit temperictees
- feiichtesetlich mer etliche minder/ nach
irerqualitet/fEercien denmagen, gebes
ven fetichte, miltern die Colerifhe hin/
wnd (o flegeffen werden 1 anfangdes
3 effensifo ﬁgtll-m fie denbauch/dosheyne
iehz dann dicander. Vnd nach dem fiegroffe firderungge
bensuder Colica oder Weermiiter wee/vnd 3u anderen derd
aleichen Eranciheyten/ ifE ghtdaranfferind@einbecher vol
Tauters weins /oder bonig waffer/ die nicht voein trincleny
YDaii alfo wire versere jr [chads dex funf eiii fiirgang bette
Dexbalben if sumerchen/enn fieden Erancien verghinde
werdest/ Daf ficgebiacenod ex gebocht feren mitsucker/ober
subcreyt mit einens conferug. Yei pfifferling gefocht were
Denmit Diren/[o wirt gemindertder fchadé der pfifferlings
wnd nider getrucle jr bofbheye, das foll verftandenn werden

won den wolriechenden 2Dires.

Ton Kiiccen Hrdirem gebsateh
Capy XX XIHL Dig




" Qicfttt.cf’écbef.fjofc

(B
T

%‘je Riitcen babenn vnderftheyd gggen einandering

gedffesgeruch/ond gefcbmack etliche feind wolriedh
<) end vnnd grobs deffer beffer/Leliche Eleyn/Oarumb
aud nit als gire. Leliche[Gf/weldbe fichlenden 3uwertes
etliche faur/fiir alle andere voefjerigy/ fEerclerindenmagen/
erquicken dé luft st effen. Vo2 der [peif Eillen fie den bauchy
nach der [peif machen fie den baudh fliefferns Geberé frend/
suuo: wennficgebiaten geffen werden/ Vnd nach einer jegs
Lichen[peif weren fie dafder dampfFvon dem weinnicvff
fEeigeindasbirn.

Yelche[aur feindvnd voolriechend, feind ge[chickesucon
fortieren, Rocht oder gebraten feind fie bequemer denrans
cFen/dannrobe/weldbe bringennwetagen dem inngeroeyds
als die beermiitter vnd dergleichen,

“2Audh wennfiecinn groffer vile geffen werden/fo mogen fie
veruefachendaf dicfpeiBauf demmagen fFeige ehevnd fie
verdsret wire / 0as were exn faff (chedlich ding der gefuns
den/vil meb den tranden, | -

Bonder cruckrien dnd naffen Plex-
o fing eygenfebaffe vnd Complerion.
Cap. XXXV, Die




- PO ROCHCuE, - XXI
T 0.2 Jeteucknen Plerfing feind
= o) Yialeer complerion. Yeldhe
By ) Wolseitigg ($ind/ die bewes
& gendenbaudbfluf/weldbeaber nie
wol seitig feinds die verhindern ju/
feind lieblich/ Breffeigen denmagé,
Dequemer im anfang des effens,
: Dann suletft uber andeve [peifsus
_ A nicefjen, 2ls Auicennafpadbt/wait
g O fie ftercEenden magen/ brirgen lufE
i @ sieffenn/Sollendoch allreg vorder
i | fpeiff / vind nicht darnach geffenn
‘yerdent. Y0ann(dfieserfESic werden/[o serftSrenn fie auch
anderefpeif/das tomptdaber daf fiefind (i ubtiler [ubfiansg
‘ond Eurger diwuny Dechalben werdenn fie verglintiuges
ben in etlidhen Colerifchen Eranctbeyten /vo: der [peif/wie
gefagtift ondinwiderkerung von Eranctbeyten. Die gederd
ten oder getrticknetenfeind nitals gliter bewung,
Aberdie wafferpferfing feind Ealoond feticht/in deim ans
derngead/mmlich efmem magen dex faf warmift,
Stater brauch § pferfich gebirt fchleimige feber/diebhare
nachlaffen/fage Galenus/er habsgefehen vnd cefaven.

Botder Nuffent Sotnpleriott/
fhadenond nus. Cap. XXXVL -
RV feind warmer vnnd cruckner Complerions Dets
3| T patbenfthadenn fiedefer minder eimem Faltenmas
o)) gen/Aber dicgritnen feind beffer/als Aunicenna [ages
aiiter dFwung/ doch madben fie wetagen des bavpts vind
bewegen auffifoffensuuo: (6 ficim anfang dev @c:‘ﬁg\gnﬁm




 Batickecder Hofe

e

men werbden, Ond (paucht Auervois/welcher ji vil iffetdens
‘madben ficeingroffe Famlendesungen, bewegenndas vn
O ren vid den bauchflup. | ; | &
Tfaac(prcheATup feind voai nger natar/bisens vind mas
ebenplatern immund/vnd wetagen ves haupts 1c.

Bonin dey Hafels
nuffen Complevion/fchas
Oen vnd nunbarkeye,

Cap. XXXVII, -

@ﬂﬁﬂnuﬁmad} derle
' re Auicennz/ feiny
ein YWenig st/ vnd min:
- dertruckes bofer devounyy
weni fienit 38bereyt gef>
fennwerden, wann fie mas
chenengiindnng vnd win
digkeyt/meren Colerams
wnd wetage des baupts,
. Derbalben bebommen fie

me




buoCoellene. ~  xxm
nitdenenbdic feber habenn, Aber o fie §edTet werden/(eind

fienusg dembaupt / 3uu0: einem der befchwerung darinn
Hatvonkelten,

Bonder Mandel Eernien Complept

onmuond fhaden, Cap. XXX VIIIL

< b ﬂ S feind sweyerley anz
— dellern /|68 vond faur/ die

(iiffenfeiind vwoarm vnd fen
cheeimerffen bequem uder ars
" nei/ feind lieblich/vnnd fchaden
Ada minder dann andere friidhtsuge.
¢ brauchen fchier inn allen Branche
3 Deyten/ gedStfeind fie nug dem:
. AN TR \ magenvnd baupt/machen einen
temperiertenn [hlaff) vand weren das die dbampfFnit auff.
fEesgen in dasbirp. Derbalben [eind fiegit dDenen der wein
fthadt, auff biefpeif mitsueriibersogen genommen bes .
wegensumflaff. - ) S
T ande] mildh temperieret vaff vrnd Eilets svoinget die
Dampff/ suuer wanndie L1Tandel eind ltlet vid nitney,
Siefollenabernit dlleynebénnwerdens wann fiefthaden
dem baupt ond der binfE, Sy

Sondetn Sucker Ondfeittey up-
; backeyt, Cap. XXXIX.
¢ vwelff Strcker bérgeleﬁt}té&f iff voarm vnd feuche

&) miemaffigbeyt/ein [peifond avgned. Arefftigtond
| ' 8




EiTet/ "I fE bequem inn Febern/reynigt/digeriert vnndbereyt:
die fetichten sii aufitretbung.  Lriff auch nit fchedlich dem:
magen als andrefiffe dimgs 3uu o2 wo feind Colerifthe feiich:
gen/voelchegemebee werden von [iiffen dingé, 2ls Galenus.

fage.. '
gjn fcharpffen febern aber ifEnit give fich vil gebtauchen.
) s Suckers/Yann er ein wenig biginjm bat.Dann es we:
veder ganss weiffond gelelicere Suckerwelcher meb: geneys:
getiftsubelten, ' |
£ s (prchit Galenus vnd Anicenna dafeinjegtlichs (Gf:
dingmadet verfiopfiung allen denendiees vil biauchens,

- miehat dieApoffem/suuctinder leber,.

- BonGpargett., Cap, XL,

Cx- ) Pargen/als Galenus fagt/feind Eleyner narung feve-

tigendenbarn/vnnd Sffnen diever[fopfFung der les
ber/milg/nicven/vnd anderer glider/ baben einmittelmafs
 [igkeyt swifchen werme wvnd fetichte. Vand wann fictibel:
gietoche werden/ lindern fieden bauch mebidann o fiewol !

ebosht werden.. 2
ﬁJ Cigee o ' v_onj




FHoEsellene. -  xxmIT

Bondes Salacs Complegion,
- ond wirctung. ﬁﬁp*-XLL;_' . _

x E : :)Qﬂc;tgaberen einait geblie/ voferool fie neysen su ef:
T8 nertalten vnnd fetichten Complerion, Sie femdnun;

den bigigen vind Colerifthen magen, So ficimnachemal ge:
nommen werden, baingen fic den{chlaff/ vrnd lavicren nic,.
Xe[onder cemperierens fie denbauch/ denen (o vil bin has-
ben B oche feind fie beffer dannrobe.

BonNaceied Ond (Cirter cpgens
fibaffe. €ap, XLI,. °

) |
yEttich famenniff nug wider:
(x&‘nergfﬁ’w vind tddtet einen
Seprpion, wenner anfF jbn gelegt:
wirt/onnd das waffer vonnrittich:
bacdieeyaenbaffe vil meb 0.
einen einScopionn gebiffen hette.
imtagdarinner geffenn bette einen.
vaceich/(o [thied jmrdas giffenie.
Lrbewegt das vndewen, ifEbif
31 dem magen/bevoegt auff ftoffens
gebirt grobe feiichtens Vnnbd wenn.
Die dawend Fraffe fbwach.iff /o,
mache er robefetichtes hateindurch.
[chneidende vii fubtile Fraffe/Jmilffe.
< Ocr dawung nach efner maiffigenn.
N efntemung der (peiff Aber wenner.
- sugleich mit Oer [peif sgﬂoatmmm :
o




S Battekeedey Hofe
gfgmh it tiglih erfaven, bilffrer fercigenn desbands
YDenn ex aber geffen wirt vor anderer fpeif/[0 hebe er die
fpeip Bberfichinden obern teyl des magens/vnd bewegt v
Oewiig Die wurgel vil geffen iff barter dawung/fchadt dem

baupt/vnnbden augen. ZAber ein ﬁoenﬁg genonmen auffoie
f
i

[petf/bilffeddwemachedie (peiff abffeigé sugrunddes ma
gens/oap ficbaf verdewet wire/auch lindert ficden bauchy

- Bon Kreiiceerst/friicBeen/Gemiife

% B R 2AicronSaluey/ Saveampfer, Yegroarten, Seas

geffenmiceffigsuuosiseit der Pefiilens Ocbfensung Live
Liffa/ onnd Horago werdengelobe fiir Erefiter sum bergen,
Capperen find nunim avffgang derfpeiff Rettich find nic
b&f/wannfic belffendawen. Die Linfen bai bereyemit 2As
greffaoder cffig/iff tob!ic;bz YWelche aber die Linfeneffen in
fhier fubffanz in viler gedffe, vnd langeseit/ fallen baldinn

e

i

) biofas feindsu allerleyseit vit in allen £ &ndern gie



.

PnoEdellenc, '~ xxranr
ein viertiglich fober/ wnnd werden geneyat suder duffary
wann fiefand elancolifcher @on?p‘leg:%q. el

Do Kurbfen/jver Complexiots

wnd wirdung. Cap, XLIiIT,

-%i{‘r Aiirbs 1ff Lalter vnbdfetichter Complerion. Die
T frifhen mbgen ntiglich geffenn voergen / doch fo fers
dermagennnitfthwachift, (onder oer bat genfigfambreffe
3u dewen Onft werden fie leichtlich serfiS:t. Boche in einet
- fleyfch bl find fie nug den Cholerifché magen, 05 fharpf
fen febern. YDann fie miltern dendurft/vnd big.
Lindliner Kiirbs/ lange seitin flbehaltengebient vny
mit dem [afftder mit dem brennen bevauff gendt wirde/dte
fhmersslichen ot gefalbe, nimpt binallefchmergen os (e
wonden Stangofendemeroder Hiiffernwicals fic (cind/ Das. -
babiderfaren, ; ' Yon




- DBatckecdey Hofe
- Bt Eucumeyct/ B Peporie/
oder Citvullen, Cap. XLV,
| .

) I

_%8 atget Auicenna dap die Riirbe/ Cocomeresvnpe

ponesgenant/geberes ein weff erigggebliit. Derhalbé /
(ol fieniemandt brauché dannsn Sommers seiten/find talt
wnd felicht/ geob vntd hartsu diweny/fteigen langfam von
demmagen, onnd feind ibm{chedlich/Sie verleen fein ges
ader/voannfofieim magen finden fpeiff / fobebalten fiemit
frer Beleedic (elbenroberonnd Laffen dienitverserc werdber,
2Aber dietrinen Spffel Citruli genant/feind teleer/grobers
herter vandfthwerer danndie Cucumeres/ geberen grobe

(chleime/feind grobervnd gberfliiffiger fefichren.

- Bon Melottett/ jremuus Hiro
P (chaden. Cap. XLVL
88 B € wionenneindmebrertheylrotfarb/etlichevber

. ) jnenweif/veléhe feind ghtes gefthmacts vnndges
‘ _ ruds




PROEDCICHE, XXV

vuck-8/ magens on forcbtne
reychtiverden denen dieein
big im magen oder anderen
owtenn. suSommerlicher os
- det beyffer seit haben. Sind
auch benten bequem diedas
feber baben. Solche {1clo
nen mdgen geffenn werden
imm anfang des effen/ nach
: demeines jedlichen ':rmgm
W NSNS mie fetner yoerime Vil 0dder
' m‘“\K\\\N\\\@*‘ wm’;gvzrb Sroé mag. Doch
fol i Feynerley wegdarauff getrunclen werden.  Likelonen
bie wir gemeynlich brauchen braudyen, feind geneydesuser
fEdung werden verkert indiefelichten, voelche fieammas
gen finden fie(eien Slegmatifch odder Colerifch/derhalben
Fcb aden fiedem magen,/larieren das gedarm, vnd machens
[ebliipfFerig. Onnd wenn fie finden im magen einfpef/von
swegenjrer (lfipfferigbeye treiben ficdie auff vor jrer vols
Fomnen verddwungy, %o volge das fie verfert werden in b8
fe fetichbtendauon crf’o!get groffer {chaden, verpefchen auffe
blaen/windigteyt/ondarwen onnd vrwillen, Vnnd damue
[olebe [chedliche feiichten nit darauf volgen/folldarnach ge
trunclen werden ein lautcer roein /3uu0 dte Slegmatici/vn
eines fchroachen magens/Oder [0l gendriten werden etwas
eingemadts/das bigig fei/als TIngber oder ber gleichen,
Wielonen famenn bat vil ghtee eygenfebaffe fertis
getden barn/eresbe den (and vind ffeyn auf
dennieren ynd blafen, 2

{?f(( AT




oo DancecderHofe
Botin Jwibeltt/ Ktroblaucd/ Afcblach/

- ond derggleichen/welche feind dex Dauren -
Liviac. Cap, XLVII, '

%m;‘bcliﬁ bigig imm vierdten
grad/ vind feiiche im dateens
g.auch ift bigigim bigig im daitten
Iaad/truckenim andern. Der Rnob
ruch if Elegner narung / vnnd vaft
chedlich den Colericia 7 Auchden
Joc Ealtenonndfeiichten treibeasden

PG A7 parn/onnd madbt von natur einen
goeychen bauch. 2ber das voiderfpil wirctt er in dem truch/
nen menfchen. Gebraeé (ol ex faff nugfein/sunoz (O einenein
woiitigger bund gebiffen bat/ vil meb: [0 ein yoenig darauffge
eruncPen wirt Y0ai alfo geffen, if er gite fiir das chlangen
gifft/ond fir Ealtewetagen/als der grof Tiriac/vnd bunge

sicdurft als die3wibel. Derbalbenn(pruche Galennsdaf

der Bnoblaud fei ein Tiriacder bawren/Swibelrode gef
fens/geberen bifefeiichten immagen, mit (ampt dem durff/
ennindung/windigteyt vnd bauptwe. Vnnd wenn ficvil
robe geffer werden/machen fieden menfcben thdlich / von
weggen feiner dampff/dic avfffEeigen indas haupt/geberen
fiedqraunfametrewm/ suuo: bei denendie vonn Eranctbeyten
auffiEeben. Aber gebocht cin wenig geffen sertheylen fie) vis
machen fubtil dic groben vnd (chlcimigen feichten, treiben
den batn vnd frawen BrancEbeyt/auch mebzen fiedie begive
de. Auicenna wildap der Swibel gefocbt oder gebiaten vid
it effigg verser de vergiffcen fefichen,
Diofconides [age/wennswey [Helfvonswibel in[giﬁ weif
| (4784240
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fen voein geleat werdé ein gange nadt eins hevtern luffes,
Der felbig wein gefibenn, onnd diet 0dder vier morgen auff
swey vnggetrunclen/treibt auf den barn vit fand/serbiiche
denfleym weldes ich elbgefebenvnd erfarenbab.
YOenneiner ein vngefunde waffer truncle / [0 er sundteif
Rnoblaud geffen becee, [0 [chied jmdas waffer nics Bnobs
lauchift nug denen dfe vilerleyfelpames bofes dicke, trlibes
a{b:;gb serfEd:te waffer tvincken / vann er macht fic vnfcheds
ich. _ |
. Linpflaftergemacht/auf feigenblettern , vnnd Rnobs
Laudh/ift git vorder giffeige bif Rnoblaud iff nug sumbiis
;macgt leichtlich aufwerffenn/fchadt dem geficht/mas
cbet wetagendes havprs / Tt bilfflich denen dievwil sehe
ond [hleimige fefichten habenn/maffig geffen, gebiaten/os
der Bocht/wannrobeift er (chedlich. ]

- BonSldy/ Kafs/Buceer/Hnd det

- gleichensyoie fic gebiaudht [ollen yoerden, =
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Banclec der Hofe

it getrunden. Vnd es fchreiben etliche Doctoses /0af inm
dem gangenmal/dacinnmilch [peif geffenn voire/Olleteyn
wein gecrunclen werden, wann fieserftSae wivt vod gebire
cin feiilung.

Der Buttern vonwegenfeiner feyfee lindert vnnd mas
chet weydh den bauch/feiichtet denleib/bewegt den bauchs
fluf-dochin cinem gefunden leib/ond nit bei dendicdas fe

ber haben, woann bei den felben wircer leidbelich enggiindes
von yoegen [einer feyfte/vnnd mebretdie higs JEmitnichs

tensiteffen wiecin [peif fonder alleyn als ein araneis Y0an
[o ersuuil genommen voirde s macbe er diefpeif [chroimmen
_ indemmagen indertden bauchiiber mag / verurfacht Ss
" ondewen Ond (Ol nic geffen werdendann im anfang des ef
fens/ond einwenig. |
YOc¢lcher fich vil gebiaudbt des mildhraums/als Rafis (4
getder fiberbompe leichekich den ffeyn indennieren. Daf
EaBwaffer treibt auf diefeiichte s Coleram Rubeam s TifE
nug der refidigbeyt viund ander blattern, denvoterm flecten
des angefichts der geelfucht , vnd weldben ecxwan ein fchas
densiftebt voniiberfliiffigem weintrinden.

Der nevo Eapift Eales ond mebietdas fleyfchs derale/fOer

weniggenomuien wirtsuletft des efens/ fferdedenmund
Ocs magens/ vnd mache ¢in beflere diavoung. Aber weldber
mictel vnder densweyen bat/nitsu ales noch sunerw, wann
ergefalgen iff ond von giicter milch / deriff giic/alleyn das
ex Edrglich genommen yoerde.

BonPfifferlingen/ExdefcSivam-
menswie fiefollengeffenwerden,

~ Cap. XLIX, |

| Die



oo Edelieue.

%jepﬁfferlmg find Balewnd feficht inranberngrods
€. ond feind 3weyerleys t5dtlich, vnnd niche eddtlichy

auch vnderfchidlich nach dev qualitetder erde / darinnfie
wachfen. Vaunddaber Eompt,das die alten Doctores ouiles
b3S von jnen gefchrben bvben , Yann inden anden dars
inn fic vonjnen befthriben habenn, feind fie vergiffcer dann
danninvafernorten/2Als in Hifpaniafeind fic ein gebaetichs
Liche fpeif/vnndinn dem gansen Yelfcbland s verbringen
ooch nie fdlche[chaden/die daruon gefchuben werden / vies
wol fic vafi [chaden (d fie vil gebiaudst werdenm Yann s
feind dergleichen vil ding die maniffet, wievool fie vonjnen:
elb bfer narung feind / vnnd machen bfe sifell, Dodh ges
iebt es nit in difem grad, voic 93 den alten befchrbenift
YVait etlichedingfthaden in einem erdtvich mebi/in einens
andern ninder., EA e O
DiePfifferling die nicht t56¢lich [eind / babeneingrobe
windigFeyt vnd ein sebe [chleimige fetichtigleye/ feind vns -
gebozém Oer natur vnd der dawung, bewegen bas vnddw -
ensonnd onmechtigPeyt geberen Colicam. YOelcheaber
Eiin feind daruonsdeffen vnnd fércbten jren {chaden nit/die.
follen fic bochen oder ¢ fFen mie Eeznmﬁnaenngneligaea i




__ Bttclee dev Hofe
“eln Banft Erant/oder mit Rnoblauch [0 wirt es Hitbog/0bes
mit Diven/ wanndie Biven fein Triackers der Pfifferlings
Vinnd wenn fickocht werden/follen fie von dem erften wafs
fer auBgetrucBe/ond inn einem andern frifchen waffer getos
chzt vnd mit Biven/pfeffer/Limmich/ Ingber/Rnoblaudy
Rommiingen oder YWolgemiit, geffen werden, YOann der
smiaffen voerden fie geffen onfchaden/Daraach Bl mann dar
auff crincleneifi laucern alten wein. £ wirtauch gefchus
bgt dap bsrﬁ?&?id) gleich als t}{ol als die biret[% ff;i e[in Cirk
acles der erling / Das feigefagevonden erlingens
dienit ts&id) ﬁnb%{h erbie cgbthscbé find mfttherIegwEaIt
witd felicht/ td0ten bald , von wegen jrer fiberflafjigentsehe

odet [chleimigteyt/welche verftop(fe dic adern vid campff

Tscher s darnmb daf die fefichten bic von jnen geboten wers
D&/ find vngehosfam der versernng/als diean faulen oiten/o

B bei vergiffeen Eriechendé thiern/vii der gleichen wachfen.

" YDann ciner onwiffend ongefar vonn difen tsdtlichenn
oder vntddtlichen pfifferling effe, welcbe vo natuy vergiffe

feind/damit fienit [haden/ [0 (Ol er darauff effen biven oder

-

Anoblauch gebaten oder getocht/ Defigleichen iff auchder

Raiteich giieAls Balenus vnd Anicenna befthreiben Vnd.

mit einmemung (313 wnd effig.

BonSiffe holes tiacur Hudnue

‘barteps. Cap. L.

(o1 fich einer befleiffenn dap ex fie wider oben heraup fioffe

ggcb'mu;_b' haben sutrinchen Sufbolg waffer/Sowil ich %1[,
e | fe

(€ Acbdem an vil orten suuor ann vnferm Reyferlichen:
boffoer gebrauch iff, dag vil mechtige visd andevein:



PHOROCUEHE, | © XXVIII
LI | CA7=>7Z  bieanseytien was v
' il vem Auic.dauongele
retwirt. Diewurgel
des [Gffen bolg ift vo

natur temperiert/len
G)é det su wermevnd feld

chte/feinfafft ifinus
den Apofiemenvnnd

E D% wurm am finger/

defgleichen auchfein
wurgel/ Dash iff de
faffeaiie sudenvouns
dé/dievourgeliff nun
vem fallder angenn,
wiewol der [afft ift
frercler/lindertvnnd
reynige d3 lungen ro
- It nug der lungen/vi
derEdlens machet ein
Blare fEinm/lefchecden
durft/ von voegen feie
ner fetichtigteye, ders
gleichenniffesnug &
enssiindung des mas
gens/der biigleytos
O biennendes barnss
| - sungfcbyeré der nies
ren/ond plafen/mit fampt jrer refidigEeyt s Darsi dienct es3u

Oen alten febern/als Auicennafogt, - - B

Odnung fidh sibalcen duye frcmbbé

Land micgefundtheytsiwandern, Sommers oder
Yinters zeit, Cop. LL Ui
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;' @!&Ie die wandernmiiffen durdy manderley Lanb, [ols

{envo:allendingen den letb reynigen, mit purgagen,
wnd Aderlafjungy run[?gibts auffdem weg feber/ Apofiemy
vaudenonddergleichen/Aber den ftarden vind denen/ die

- ofFae fchweyB 5cher baben/ durch welde fie aufitretbenn

foldbefchiden/dic Eommenn auff dem voandern/empfaben

. picfo bald fibaden. Auch emner {o gervonet hat {olcher ars
. beye/ WannBalenusfagt/das pefodertrand  fFarcfear
. beyt oder andreding dieisn biaud find/ob fie b [theblich
feind anjbhnen felbs/fofthaden fie dodh nit denen.dic fieim

brauch baben/als andern. 1[0 iff diegenvonbeyt enent jog
lichestein andere natue/ Als wir durdy erfarung feben in di

“fenotten bes Teiitfchen lands von dembad/ Daf jr vil iber
- dicwaf davinn [Dwigenvnnd alfpfthwigend blof bevasp

anden

iy




oudEdellene, 32322

$leobernvor belten bevoaren vnd bet jim haben etliche Con#

feruaoder warme eingemachteding ale von Tyngbers Yive

fcatpli/ Caffia/simmetrinden.2Au etliche confection, als
Diaciminum/ Aromaticnm Rofatuns Liambza/vnd andes

vedergleicheneingemachte pecies.

- QBremanfidh fol vegierenauff det
e/ ond vermeiden deffelbigen gefars
- licheyt. Cap. LIL

g@ (pricot Galenus, Yeldyen das Nieer [thadet/fols

lendiferegel behalten, daf ficetliche tag ebefic auff

das Wieer figen/minder effen/ Sannfie daruo gewonet has

ben, auch die(peifdie den magen [fercien/vnnd gebatenn

foeif feind jn niiger danndie gefocten. i&mpﬁ‘n%m fieaber
, i

i




Batclecder Hofe

ein exfillung /S ift jnnun daf fie fich daruo: ein wenigpurs
gieren. Rafis (agt/es feijn nug ebefie auffoas L¥eer fizens
Oag fieriechen das waffer vom LiTeer, vund daruomn einwes
i thin infpeif vnnd crand/darmit fein der magen gewos
ne. Onnd [0 eciner auff dem NTeer vndFwet/swan es nit i
berfliffig gefcbiche/ {0 ift beffer er gedulde es / danndagers
mic argac verereibesdann ¢s ift gefimd. Lo ol ein jeglicher
wol angelege feiny/feinbaupt wo?sﬁbacfen /mitfamptdem
magen vnd fiffer/suuor die bauptfliffigen, vii fchwer dthe
migenn/ YOann [Slchenn fthadet die elee vnnd fetichte des
Wieers/ avf woeleben vil fhnupffige ErancEheyten volgen.
Hanpt Wann die baupeflisfligteye it enmitcer aller Erandbeyt/
fiffigeals Auicenna fage. Y0ann (o fic flelifie auff ein fibelge(thicks
Feyt, tebuft/volgetdaruonndas beichen 0dder [throersthmeny
nach feiner vifach dic s findt, odder andere 3051/ dicfoma
men auf Olchen fltiffen. YOenn aber folcher fluf berabfieis
get auff cinfeiteen,biffe oder anderfErvo bin, verurfacht er
einanfabung viler ErancEbeytenn /nach dem das ot iff/das
binex fleift/ 3uuoz voenn ex ineinem (0lchen glid findet ein
wifach eines bofen / Derbalbenn (dllenn dlche hauptflip
wol verwart feinsuwenden, dag (olcbe flliF nit herab finen
auff dic b vit andere glider/ als mitsidectungdes baup
tes wind buf gebiaucbung etlicher grobmachender Stros
penvals vonn olmagen/corander genumnt , mit nieffung ges
baatner ding/ [Gffes altes yoeins/ etlicher Electuarien/als
Diapapauer vnd dergleichen /gebianchen gurgelwaffer v9
Orimel/oder von geforten Yolgemibt vnd Seigen. Defgled
chenn ift auch nus Diamozon, Sivop vonn Cortander/tomn
rbing/walfer mic honig s YOolgemit / pulucr/Sucercandis
frifcher Lutter vonefner 18/ mitBucker/| G ond frifch man
OeidlmitDucder, Vitnd ander mebhr/ale Lobfanum et expers
guite | ] Auch




ondCocllene, Xﬁﬁl

Auchfollen die Faft vndiwoen auff dem Wieer, fegbeiin
baben giicee Erefitter/als YOermiie/miingenn/maffiy/ Saffs
ran/Enallen puluer von Aromacico Rofato, Diaciminutn
oder Diambra/ nach fbyeche oder elte des magens /odet
einwenig Yermie waffer gecrunclen mit difen Confectios
nen/ oder funft ein giicer rotfarber oder weiffer wein. Auch
babendie puluer von drennenmagen mic einems alten yein

etngenommen ¢in wunderbarliche eygenfcbaffesi fferdlen

den magen.

@erg?m'd)an fagt Rafis /daf s dem vndFroenn nus (el
Rob defructibus,eingemachee titten, Componiert mit 4
Dern dingen/oder eynig/auch ein confect vonconanderder
prepariertift. -

Lo (ol ein jeblicher mait jm fiiven die armmei die evinfeis
nen landen gebaudbt hac/ vnnd die erffentdgminber effen/
vann er auffdem land geffenn bat, doch darnach jmmer ein
ein yoenig mebr. Darsy [oleiner etliche tag nitindas Ueer
febensader das waffer vieché [chadet nicht, YO0 aber etliche
andere franctheyten hernach volgenn, (0l allweg nach dem

efars Dev arpnei/woie diesHfall vnd qualitet derErancbeyt
%inbxgcbnnbelt werdern.

Kuys 61 nuslich Regimenc /3
Prefecuieren/vnd beylen in Peflilengifcher

%n verbiiten vo: difer t[ozd;tﬁ;mems plag der peffilenn/
feind etliche Regeln fiirnemlich warsunemen,

Dicerffe Renel ift / ale gemeyntlich gefprochenn wirdts
Slenchyoeievnd bald Zomm [patherroider, Lrwel ein fia
Ove vorlangeft yerlene gesvefen/ynd jo gefind {;ﬁ i
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Die ander ift Whann Ol o vil miglidh/flieben den [uffe’

YOelcher aberbarsi gendewirts der [ol aufigehn 310 fEund

nad tage / wrind nachmittag/ abervmb den mittaqsims
et ficdhnit herauffensivoandlen YOann difer lufft olgrop
in acht gehaleen werdens Dieweil einjegblicher lufftbewe

gret vid verdndere vifer leib/vnd berdredas bers.
Diedritt Regel ifF/ 3i Oer seit der Peffilens Hllen fefiche
fE5¢ vnd finclende ort vermitten werden / gitter gernch tyes
srebret / vnd alle berfliiffigteytgefeiibert vnd aufgetriicis

fet. . "

Dievierdt iff/Der luffe Sarim die HTenfchen wonen,fol
gelendet werben 3t Eelte vnd ein wenig 3é fetidte/wann o
diefeiichtigbeyt tiberhandenimpt / fthaffe fie einfeiilung,
Als Aviffoteles fage, Darumb follendic Fanmmern vrd wos,
gungen befprengt voerden mic effig viund rofenwaffer obder
' [



ondEoellent. WYNI

stibeylenn, wann die tiberfliiffigteyt werden faftvefoluiert
111 Oife trancheyten ond bleibe der leib nit aljo beveyt su an
dern feiilungenzals Anicennafage/Ls roeve dann daf in el
ne&n (oldenn fall oder Eranciheyten dictraffe faft serftSzet
rde. '
Dic fibend Regel/ ATan oleben acht baben/ob diePefii
fens fcbon angebebt bab/oder ebenanheben werde, Wann
3 ecnem fiiget fich eins/sudem andern ein anders. _
Dicaht Regel, Linwiderwertig Regiment (dlgeben
werden wider dic vafach der Peffilens s 2Als Balenusfagt,
Vnd das nit alleyn inn effen vand trincen/fonder auchmit
argnei. W¥an Il fich fonderlic gebaauchen argnei/ dicdas
bers [Fercfen/von inwendig vnd aufwendig. Yanndicbe
biitung vorder Peftilens fEehein sweyen fachen. Dieerftift
dieBrafft fEevcien mit hesgfcrdendenn dingen. Dieander
i subegegnenn der vzfach/dauon die Peftilens fich exhebty
wie hernach gemeldt wirdt. '

Bon Steptictt/Kreifecertt/Hud Avs
neien/vN p&ﬁﬂeng nug ond dienlich.

gl 9 bertns FYagnus [agt / wenn é:‘ner bet jim tregt bes
cbl:;[tayn c;‘ngé obex nichale %rbundelxjaémdc{ |




Baticlet dey Hofe

Rubin/ Sapbirseingefafe in cinem gulden rinyift nng fiie
biePefiilens. L cliche voerden audb purgiert etliche laffenn
su ader etliche fertiggenn diciiberflisffigbeyt des leibs durch
Oen bumnen/nach dens einjegtlicher eii gebrauch bat.
s bedunclt mich nus feindaf man ﬁéhd)ﬁzf 1 denzom
ond trauren vermeides Yann fie versern die Freffe gar faft.
Dergleichen folmann fich auch enthalten von vnletiftheyts
vnd anderen fachen/daruon dieEraffegemindert wire,
Leliche agen / wenn einer diirze Corander allemorgenn
etnneny/[o et es faft glic widerdiePeffilents Defgleichenn
ehiind audydiirze feigen mit nuffen/ond ein wenig Rautten
vermifthe vind gebrauche/suuot 5 ¢s Eindern geben wirde
wann es it gie vad off ¢ erfaren.
_ 2Auch enfEeyn den einfchlang Afpis genant / im baupe
treget/ ift tiber diemap nunsh der Peftilenrsy Defigleichenn
- einLatwerg) genane Gloriaineftimabilis. yelcbes Ariffo=
teles Ainig Alerandio componiert bat. Vnnd ob es fchon
micgrofjem Foftésiibereye voirt/ (o iffs doch faft groffer nugz
barfeyt.Auchiff die Lacwerg Dianthos fafafic wrder alle
giffe/ 2AlsClicolaus fagt. Onder difen dingé iff auch gichin
ond widersutragen vnd suviehen von Wedbolter wurs 0p
dervanderdergleichen:c, |

BongtcennusliBenPillulen/
Cap. LV,

g/g feindnit beffercarnner erfunden weordendanndie

o Pillulenn/ genant gemeyne Pillulens on S Yann
Almanfd: [priche, dag niemande der die Piliennsweyodder
dreimal inn der wochen, gebiauche bas s fonderlich im ang

fang cinerverlentwive, von difer plag der Péﬁi[eng‘g:ggea
- - uches



6id Edelleme. - XXM
fucht fei wordens Sollen eingenommen werdenn mit voein
oder mit Sirupo acetofo. Aber die Colerici (Pllen den 2Aloen
mit R0fen/Enditsien / 9der Saurampffer waffer wafihen,
- ond [ellendife Pillulen alfo gemadbt werden/miteinem eyl
Saffran vid UTirthen, vnd swey theylen Aloes, vermifchs

micSirupo acetofo.

Andere Doctores gebrauchen andere Pillulen vid diesw
Sommersseiten loblich feind, Als von lirihens Saffran,
25010 armeno,@Gagate/ von Corallens von einem jegtlichen
ein quint, vonn1Tiirabolanis emblicis svoey quintlen/von
giewafchen Aloefourl ale vonden andern ffucken allensufas
men gemadbte Pillulen weiff mit Sivupo acetojo, oder mit
wetfjem wein. | :

Itemder0lus Armenus eingenommen mitaranatSpf
Felwein/ ifEgiie order die Peftilenss s An wellicher ffacifE
niig sunemen, dielatwerg von 50lo Armeno mit effig vnd
‘yoaffer, Lswiirdt auch gelobe ein confect von Bowalleny
‘auch Lriafandalis Rofensucker  Sirupus von Cicoea it
plex/ odder Lompofitus / vnnd Sivupus de Acetoficatecis
| 49 8 : o

Bonden Tiviac G1ud Neehsidaes,
subtauchen. Cap. LXV

%vmm fpricht, Saf der Triactes ermgenommen alle
wocheneiner bonen groff mit faffe der Sranatdpffels
$ft nug voider allegiffec/00ch dafdarauff inn dief 0dder viex
fEunden nichts geffen werd. Defigleichen fagter von dens
metridat/terra figillaca / vnnd bolo armenos welcbes [eind
argneivwider d3 giffe/ Oavauf mancherley componicrtmag
werden, - . - SR
4 J g




- BaticluderHofe
CindApffel sumadhen wider dic

Peftileng. Cap, LVIL

k=
r/ - % W .
“mm £ audani depurati.j.quint/ der diirzen fchelfe
Q) § von Cierin Spffeln/g.quine/Carabe/vnd andere die
: imgleich feind/eins jegtlichenn anderbalb odderij.
aint/ Ond wil jneiner woltiechender baben, fo nimm Lig
ni Aloes Staracis calamite / pulueris Diamargariconis
frigidi/Sandalieins jegtlichenj.quint. voter rofen, S¥elifs
&nzﬂbcbf%muncgemset en blia/jegtliche ¥.quint. Aufdifen
allenoder etlichenmach einapffel mitrofen/ faurampffer/
oder Ochfensungen waffer. Leliche thiind darsitsermaienn
~jacincitvnd die Latwerss Dianthos, vnd andeve edel Cax
bunckeloder Rubin Sunfi (eind vil Spffel befchiben durch
Rafim Auicennam/BGentilem, vnd Aenoldum devillanos
ua,/oiebag riechen denn difer, Aberder beduncemich nadh
ciner meynungnnger fein. ,
| Fxonm&tlentgQtzfoffcmcnbep(un
. dursh(hrepfen vind 2Aderlaffen, Ca, LVIIL ﬁ
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g y S rpzidiﬁ-fﬁii
pocrates vnd
Galenus daf

inn difer Eranebeyt
foll vonm ffundanges
fcbebenn purgierung
des leibs / vnangefes
bennder erwartung
voltomer diung/
von yegenn der vers
giffeen visPeftilenst
(chbenmaters, Lsiff
doch beffer daruoe
warsunenen 0b 046
blfit feberifch odder
verlent feimiteinem
Apoftem/yoam als
dann (olvon ffundan
ein gemeyn Criffier
enonimen werdeny
arnach gleich einn
15ffe des blits gefche
&1 bensauff cinfutevis
ey Jes wo ea diebrafft ee
G S leiden Ean, waf inof

)

il W)
saamy, Yok, fom Fall (O gefchebe

p==cins auBlernng odder

= iy, reigigzmg vongrund
i - : T #u pi :
Vind dic Aderlif (o1 gefcheben, anfdem theyldacinem
0as Apoffemiff/ ale innobgefenter figur fﬁr;ge:’mlgp Als
i




Battclet dev Hofe

wenn einem ein Apoffem auff (biif binder den den odSer
ander Eilen/ fo [PLdie L3S gefchebeninn der haupt ader des
felbigen theyls/al