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BABY | WiLL MAKE YOU SWEAT

“Seit Ewigkeit allein, ewig keinen Sex. Wie soll dieses Leben blo3
weitergehen. Mein Kérper und ich passen nicht mehr zusam-
men. Das Alter ist wie eine Krankheit, die mich vom Leben iso-
liert. Ich lese Kontaktanzeigen. Die Entscheidung, in die Karibik
zu fliegen, ist kurzfristig. Einfach der nachste Flug. Jamaika. "
Birgit Heins Thema ist die Auseinandersetzung mit der Sexualitat
einer Frau, die das 50. Lebensjahr Gberschritten hat. Der Film ist
ein sehr personliches und intimes Reisetagebuch, in dem die
Autorin mit groBer Offenheit ihre Schwierigkeiten mitdem Alter-
werden, ihr Bedirfnis nach Zartlichkeit, die Frustrationen des
Alleinsein und ihre Erlebnisse in Jamaika festgehalten hat.

"Alle Aufnahmen far den Film sind mit einer Hi-8-Kamera aufge-
zeichnet worden. Nur so war es moglich, in Jamaika spontan und
ungehindert zu filmen. Von Anfang an war mein Plan, die
Videoaufnahmen auf 16mm vom Monitor abzufilmen und die
16mm-Filmsequenzen dann noch einmal mit einem Analyse-
projektor zu projizieren und von einer Mattscheibe abzufilmen.
Auf diese Weise habe ich Standbilder, Zeitlupen und vor allem
Detailaufnahmen erhalten. Der Realismus dokumentarischer
Aufnahmen ist dadurch Gberwunden. Das Personliche des Films
wird durch die hastig formulierten Tagebuchaufzeichnungen
unterstltzt, die die Erlebnisse schildern und die ich nicht abbil-
den konnte..." (BirgitHein)

(Programmankiindigung 3sat, 1997)
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Urauffihrung: 16. 2.1995,
Internationales Forum des

Jungen Films, Berlin
Lange: 66 Minuten
Format: 16 mm, Farbe

Textredaktion: Frank Arnold





